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Im Wanderparadies Vinales Tal

  KUBA AKTIV  
    Der Westen Kubas bietet in erster Linie faszinierende 
Landschaften, die sich in dieser weniger heißen und 
weniger schwülen Region des Landes hervorragend 
erwandern lassen.  Obwohl die Sehenswürdigkeiten 
Kubas sich immer größerer Beliebtheit erfreuen, be-
suchen bislang immer noch recht wenige Gäste, die 
auch heute zumeist noch als „Badetouristen“ nach 
Kuba kommen, die eindrucksvollen Natur- und Natio-
nalparks dieser Karibikinsel. So können wir also im-
mer noch die Ursprünglichkeit dieser faszinierenden 
Region erkunden. 
  
 Wir wollen auf dieser Tour, neben dem Besuch der 
obligatorischen Höhepunkte West-Kubas, vor allen 
Dingen viel Zeit in der Natur verbringen. Die Wande-
rungen in den Natur- und Nationalparks sind moderat 
und von jedem problemlos zu bewältigen, der gerne 
zu Fuß unterwegs ist. Fünf Wanderstunden pro Tag 

werden normalerweise nicht überschritten. Eine klei-
ne Reittour bei dem Besuch einer Finca ist auch für 
Nichtreiter geeignet. 
  
 Die Übernachtungen finden in landestypischen Ho-
tels (meist der 3-Sterne-Kategorie) statt. Die Zimmer 
sind in der Regel einfach und schlicht, jedoch sauber 
und mit eigenem Bad ausgestattet. Die von uns ge-
nutzten Reisebusse haben einen guten Touristen-
Standard mit Klimaanlage.  
  
 Mit den für Kuba typischen Unwägbarkeiten muss je-
derzeit gerechnet werden. Wir begegnen dem mit der 
notwendigen Flexibilität und Gelassenheit und lassen 
uns vom besonderen karibischen Flair begeistern.   

     16-Tage-Entdeckertour im westlichen Teil der 
Karibikinsel mit zahlreichen aktiven 
Reiseerlebnissen
  zu Fuß unterwegs in der Altstadt von Havanna
  mit Wanderungen in der Sierra del Rosario, im 

Nationalpark La Guira, im faszinierenden Viñales-
Tal und im Escambray-Gebirge
  ein landestypische Bummelzugfahrt und eine 

Reittour beim Besuch einer Finca
  Bootsausflug auf die Insel Cayo Blanco
  im Naturpark Montemar eine weitere 

Wanderetappe
  Verlängerungsmöglichkeit an den Karibik-

Stränden Varaderos
  bei dieser Reise spüren wir afro-kubanische 

Lebensfreude und traumhafte Naturerlebnisse 
hautnah
  Frühbucher-Ermäßigung (2%, s.S.10)
    
 

  A U F  E I N E N  B L I C K   16-TAGE-TOUR 

  1. Tag:   DO   Abflug - Havanna  
 Flug nach Havanna. Abends Ankunft und Transfer zum 
Hotel. 
  2. Tag:   FR   Havanna       FA  
  Vorm. Stadtrundgang im alten kolonialen Stadtteil La 
Habana Vieja: Plaza de Armas-Platz (mit großem Open-
Air Büchermarkt), der Platz der prächtigen Kathedrale, 
der bekannteste und vollständig renovierte Einkaufs-
boulevard (Calle Obispo), der Parque Central und das 
imposante Capitolio. Nachm. zu Fuß in Richtung Ha-
fen. Mit einer kleinen typisch kubanischen Fähre über-
queren wir diesen zum kleinen Fischerdorf Regla. Nach 
einem Rundgang Rückfahrt mit der Fähre nach La Ha-
bana Vieja und Spaziergang an der kilometerlangen 
Küstenpromenade Malecon. Abends Cabaret Parisien 
inkl. Abendessen.  
  3. Tag:   SA   Las Terrazas - San Diego de Los Banos       FA  
 Fahrt nach Las Terrazas im Sierra del Rosario-Gebirge. 
Etwa dreistündige Wanderung. Anschl. Fahrt nach So-
roa. Nachmittags Weiterfahrt in das Örtchen San Diego 
de los Banos. 
  4. Tag:   SO   Viñales       F  
  Wanderung (ca. 3 Std.) im Naturgebiet Parque Nacio-
nal la Guira, in der Nähe des Hotels gelegen. Nachm. 

fahren wir von San Diego de los Banos ins prächtige 
Viñales Tal, eine der schönsten Gegenden Kubas, die 
durch die aus Kalkstein und Mergel entstandenen Pla-
teaus, die Mogotes, gekennzeichnet ist. Hier unterneh-
men wir von einer typischen Finca aus eine ca. 1 1/2 
Stunden dauernde Reittour durch das Tal.  
  5. Tag:   MO   Viñales       FM  
 Dreistündige Wanderung in der Landschaft rund um 
die Mogotes. Unterwegs eine unvergessliche Aussicht 
über die Landschaft von Viñales und der Mural de la 
Prehistorica. Nachmittags der zweite Teil der Wande-
rung (ca. 2 Std.), jetzt in der Umgebung der Dos Her-
manas. 
  6. Tag:   DI   Viñales       FM  
 Morgens Wanderung (ca. 3 Std.) im Gebiet von Laguna 
de Piedra. Nachm. zweiter Teil der Wanderung (noch-
mals ca. 3 Std.), die im Valle Ancon endet. 
  7. Tag:   MI   Pinar del Rio - Matanzas       F  
 Fahrt nach Pinar del Rio, Hauptstadt der gleichnami-
gen Provinz. Hier wachsen die besten Tabakpflanzen 
der Welt. Während der Stadtwanderung durch Pinar 
del Rio Gelegenheit, eine regionaltypische Zigarrenfab-
rik zu besuchen. Nachm. (wenn mögl.) einstündige 
Bahnfahrt mit einem Bummelzug, genannt Lechero 
(Milchmann). Wir reisen - abhängig vom Fahrplan der 
kubanischen Bahn - von Pinar del Rio in Richtung Gua-
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Das idyllische Trinidad

ne (im äußersten Westen) oder nach Los Palacios (öst-
lich von Pinar del Rio). Auf dieser Zugfahrt haben wir 
die Möglichkeit zum Kontakt mit der lokalen Bevölke-
rung. Anschl. weiter mit dem Bus nach Matanzas mit 
kurzem Stopp in Havanna. 
  8. Tag:   DO   Matanzas - Santa Clara - Habanilla       FMA  
 Morgens kurze Wanderung in der Umgebung des Cani-
mar Flusses am Rande des Yumuri-Tales. Anschl. Fahrt 
durch zahlreiche kleine Dörfer Richtung Santa Clara. 
Dort befindet sich das Che Guevara-Denkmal und das 
Tren Blindado. Im Zentrum auf dem Platz Parque Vidal 
kann man wunderbar entspannen und kubanische At-
mosphäre genießen. Weiterfahrt nach Hanabanilla. 
  9. Tag:   FR   Hanabanilla       FMA  
 Wanderung (ca. 4-5 Std.) in Hanabanilla und mit dem 
Schiff nach Rio Negro. Rückkehr ins Hotel. 
  10. Tag:   SA   Topes de Collantes       FM  
 Fahrt zum Fuße des Escambray-Gebirges. Anschl. wei-
ter zu Fuß in die Berge (ca. 2 Std.). Auffällig hier ist die 
besondere Flora und Fauna sowie die große Anzahl na-
türlicher kleiner Wasserfälle (der bekannteste ist Ro-
cio). Picknick in den Bergen. Wir wandern weitere drei 
Stunden im Regenwald des Escambray-Gebirges bis 
zum Ausgangspunkt. Fahrt zum Hotel. 
  11. Tag:   SO   Trinidad       FA  
 Busfahrt in das Städtchen Trinidad. Das Restaurant „El 

Cubano“ ist der Ausgangspunkt für eine schöne kleine 
Wanderung durch das Hinterland der Stadt. Weiter-
fahrt zum Hotel in Trinidad. Der Rest des Nachmittags 
steht zu einem Spaziergang durch die idyllische Stadt 
zur Verfügung. 
  12. Tag:   MO   Trinidad - Valle de los Ingenios       FMA  
 Besuch des historischen Kerns der Stadt Trinidad und 
Rundgang in der kolonialen Altstadt. Mittags eine typi-
sche Mahlzeit in einer Finca. Anschl. Fahrt über kur-
venreiche Wege durch die ausgedehnte Hügelland-
schaft des Escambray-Gebirges zum Dorf Manaca, et-
was außerhalb Trinidads. 
  13. Tag:   DI   Trinidad - Cayo Blanco       FMA  
 Fahrt in das nahegelegene Hotel Ancon. Von hier eine 
Bootstour an der Südküste Trinidads in der Karibi-
schen See. Unterwegs Gelegenheit zum Schnorcheln 
(Ausrüstung an Bord). Auf der Insel Cayo Blanco, dicht 
vor der Küste Trinidads, machen wir eine Picknickpau-
se. Der Nachmittag steht für individuelle Erkundungen 
auf der verlassenen Insel zur Verfügung. 
  14. Tag:   MI   Cienfuegos - Havanna       FM  
 Fahrt frühmorgens nach Cienfuegos. Dort Stadtbesich-
tigung und ausgedehnter Rundgang durch den botani-
schen Garten mit den meisten Palmenarten der Welt. 
Weiterreise nach Guama bekannt als Schweinebucht. 
Spätnachmittags Rückfahrt nach Havanna. 

  15. Tag:   DO   Havanna - Rückflug       F  
 Bis zur Abfahrt zum Flughafen ist noch Zeit für „La Ha-
bana Vieja“. Abends Heimflug. 
  16. Tag:   FR   Rückkunft  
 Nachmittags Rückkunft in Deutschland. 

TOURHOTELS Änderungen vorbehalten

 Ort  Hotel  Ü 
 Havanna  SEVILLA  3 
 San Diego de los
Banos 

 MIRADOR DE SAN DIEGO ***  1 

 Vinales Tal  CASA PARTICULAR  3 
 Matanzas  VELASCO  1 
 Hanabanilla  HANABANILLA **  2 
 Topes de Collantes  LOS HELECHOS ***  1 
 Trinidad  CASA PARTICULAR  3 

TERMINE +  PREISE Preise pro Pers. in EUR ab

 Tourcode  Datum Preise 

 445404-01  08.02.24 - 23.02.24  3.590 

 445404-02  21.03.24 - 05.04.24  3.590 

 445404-03  14.11.24 - 29.11.24  3.590 

 545404-01  06.02.25 - 21.02.25*  3.590 

 545404-02  10.04.25 - 25.04.25*  3.590 

 *Vorschautermin s. S. 10 

 Einzelzimmerzuschlag: + € 350 

 Flug ab/bis Zürich: auf Anfrage 

   IKARUS ENERGY   

 KUBA 

  T O U R L E I S T U N G E N   
     Linienflüge mit CONDOR, alternativ mit AIR FRANCE 

oder AIR EUROPA von/bis verschiedenen deutschen 
Flughäfen inkl. Steuern und Gebühren
  innerdeutsche Bahnanreise Rail&Fly (2.Kl.)
  Übernachtungen in Hotels lt. Tourverlauf oder 

gleichwertig
  Mahlzeiten s. Tourverlauf: (F = Frühstück, 

M = Mittagessen, A = Abendessen)
  Transfers, Besichtigungs-, Rundfahrten- und 

Erlebnisprogramm einschl. Eintrittsgelder lt. 
Tourverlauf
  durchgehende, deutsch spr. Reiseleitung ab/bis 

Havanna   

   Mindestgruppengröße:  6 Personen  
 Max. Gruppengröße:  16 Personen  
    Visum:  Touristenkarte z.Zt. EUR 25   

Tabakbauer bei der Arbeit Begegnung im Viñales-Tal


