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Reiseverlauf

1. Tag: Bonjour Provence!

Es geht los: Wir fliegen nach Marseille. Nach der Ankunft am Flughafen empfangt
uns der Reiseleiter oder ein Mitarbeiter des Transportunternehmens und bringt uns
zum Hotel in St. Rémy-de-Provence.

2. Tag: Felsenburg Les Baux

Auf nach Les Baux, dem bekannten Felsenstadtchen, das als einer der schénsten
Orte Frankreichs klassifiziert ist und von einer machtigen Burg dominiert wird (GZ:
3 Std., +/- 250 m). Die Zitadelle von Les Baux ist eine der gréBten noch
existierenden mittelalterlichen Wehranlagen in Frankreich. Von dem riesigen
Felsplateau, das die Umgebung um fast 200 Meter Ulberragt, haben wir eine
herrliche Aussicht Uber die Alpilles. Mit etwas Gllick reicht der Blick sogar bis zum
Meer und bei gutem Wetter bis zum Mont Ventoux (1.912 m), dessen Kuppe noch
spat im Frihjahr mit Schnee bedeckt ist. Nach der Besichtigung haben wir noch
etwas Zeit, den Ort fiir uns zu genieBen - vielleicht bei einem leckeren Café noir?

3. Tag: Pont du Gard und Nimes

Vom Ddérfchen Saint-Bonnet du Gard wandern wir zur weltberiihmten Pont du
Gard, dem grdBten erhaltenen Aquadukt der Antike (GZ: 2 Std., nur geringe
Héhenunterschiede). Auf einmal steht es vor uns, das Meisterwerk der romischen
Baukunst: Die 275 Meter lange und 48 Meter hohe Brlicke entstand im 1.
Jahrhundert n. Chr. und gehért zum UNESCO-Weltkulturerbe. Nachmittags
bezaubert uns ein weiteres Erbe aus der ROmerzeit: Nimes mit groBartigen
romischen Kunstwerken und Bauten, die teilweise zu den besterhaltenen
Uberhaupt aus dieser Zeit zahlen.

4. Tag: Je nach Lust und Laune

Heute ist in St. Rémy-de-Provence groBer Markttag, wo wir nach Herzenslust
stébern kdnnen. Vielleicht erstehst du hier eines der typischen Lavendel-
Duftsackchen oder eine provenzalische Seife als Mitbringsel. Danach bietet sich ein
Besuch des Archdologischen Museums und des Klosters Saint-Paul-de-Mausole an
(fakultativ).

5. Tag: Arles uiber alles

Arles Ubertrifft wahrhaftig alles. Es war die zweitgroBte Stadt des rémischen
Imperiums, dementsprechend reich ist es an Kulturdenkmalern und romanischem
Erbe. Schon erstaunlich, wie gut das Amphitheater, das bedeutendste Bauwerk
von Arles, und die Kathedrale St.-Trophime erhalten sind. Begeistern werden uns
auch die schénen Gassen und Platze, wo Geschafte zum Kauf typischer
provenzalischer Souvenirs und StraBencafés zum Verweilen locken.

6. Tag: Ein Tag am Meer

Ein Tagesausflug bringt uns nach Les Saintes-Maries-de-la-Mer, dem traditionellen
Wallfahrtsort fur Sinti und Roma am Meer. Hier locken endlose Sandstrande und
weitldufige Naturschutzgebiete an der Rhonemiindung. Wer méchte, kann auch



eine Wanderung, eine Radtour, eine Bootsfahrt auf der Rhéne oder einen
Pferdeausritt in der Camargue unternehmen (fakultativ).

7. Tag: Die kleinen Alpen

Die Wanderung rund um St. Rémy-de-Provence fihrt in die Alpilles und zum
malerischen See Peirou (GZ: 3 1/2 Std., +/- 335 m). Die Idylle dieses Fleckchens
Erde [&dt zum Verweilen ein. Am Nachmittag besichtigen wir die rémischen
Monumente Les Antiques aus dem frihen ersten Jahrhundert n. Chr. und die
Ausgrabungen der alten rémischen Stadt Glanum.

8. Tag: Die Farben der Vaucluse

... lassen uns die Provence von einer anderen Seite erleben: Wir besichtigen die
Quelle Fontaine-de-Vaucluse mit ihren weiBen Karstfelsen. Ockerfarben prasentiert
sich dagegen Roussillon. Kein Wunder, denn hier befinden sich die beriihmten
Ockerfelsen, wo schon die Rédmer die rétlich-braunen Pigmente abbauten. Ein
Spaziergang lasst uns in diese bizarre Landschaft eintauchen.

9. Tag: Zur freien Verfiigung

Wer mdchte, genieBt den Tag am Pool oder geht ausgiebig bummeln in den
typischen provenzalischen Geschaften in der Altstadt von St. Rémy-de-Provence.
Dein Reiseleiter halt auBerdem Angebote flr weitere Wanderungen oder
Besichtigungen bereit (fakultativ).

10. Tag: Aix-en-Provence: ein Lebensgefiihl

Das ,kleine feine Paris”, so wird Aix-en-Provence von den Franzosen genannt:
romantische Altstadtgassen, kleine Platze, Brunnen, die imposante Flaniermeile
Cours Mirabeau, der Wochenmarkt und die Kunst. Die Provence war und ist aus
gutem Grund Inspiration fir berihmte Maler wie Paul Cézanne, Picasso, van Gogh
und viele andere Kunstler. Wir nehmen uns den ganzen Tag Zeit fur die
Universitatsstadt, wo sich Antike und Mittelalter treffen. Nach einem gemeinsamen
ausgiebigen Stadtrundgang freuen wir uns darauf, auf eigene Faust in den
hiibschen Geschaften zu stdébern. Setz dich auf jeden Fall noch in eines der
unzahligen Cafés und genieB zum Beispiel einen ,,Café gourmand”: Zum Kaffee
wird eine Auswahl an kleinen Kuchen und Desserts gereicht.

11. Tag: Papststadt Avignon

»Wir tanzen auf der Bricke”, hei3t es im franzdsischen Kinderlied ,Sur le pont

d "Avignon”. Die Rhonebriicke, die ,Perle des Rhonetals” und vor allem auch der
Papstpalast gelten als Wahrzeichen von Avignon, welche wir besichtigen. Mit dem
Lied im Ohr schlendern wir entlang der Stadtmauer und durch die mittelalterlichen
Gassen. Den schdnsten Blick auf die Bricke und auf den Fluss genieBen wir vom
Rocher des Domes. In der benachbarten Markthalle gibt es eine Riesenauswahl an
provenzalischen Spezialitaten — délicieux!

12. Tag: Au revoir Provence
Unsere Reise durch das Land des Lichts geht zu Ende. Der Bus bringt uns zum



Flughafen Marseille, von wo aus wir den Rlckflug antreten.

Hinweis: Bitte beachte, dass es zu witterungs- und organisatorisch bedingten
Anderungen kommen kann. Der Reiseleiter wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit

euch besprechen.



Deine Reise von A-Z

Ausriistungsliste

* Personalausweis oder Reisepass

* Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte

* Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)

* Reiseunterlagen

* Tagesrucksack

* Wanderschuhe mit Profil, knéchelhoch und gut eingelaufen (* bitte unten
stehenden Hinweis beachten)

* evtl. Teleskop-Wanderstocke (mdglichst zusammenschiebbar, da lange/starre
Stocke haufig als Sperrgepack aufgegeben werden missen und daflr
zusatzliche Gebihren am Flughafen anfallen kénnen)

* gute Regenjacke, evtl. auch Regenhose (am besten Goretex o. a., weil
atmungsaktiv)

* Pullover, Jacke, lange und kurze Hosen

* Pflegeleichte T-Shirts und langarmlige Hemden/Blusen

* Kopfbedeckung, Halstuch

* Badesachen

® Sonnenschutz

* Wasserflasche (min. 1 Liter Fassungsvermoégen)

* Reiseapotheke, persdnliche Medikamente

* Insektenschutzmittel

* Fotoausristung, Akku-Ladegerat, evtl. Speicherkarte

* Reiseliteratur

* Leinenbeutel fur Einkaufe (im Sinne der Mullreduzierung durch Vermeidung
von Plastiktlten)

®* Mund- und Nasenschutzmasken

* Handdesinfektionsmittel und ggf. Desinfektionstlicher

*Hinweis zum Schuhwerk

Wir empfehlen dir, deine Wanderschuhe wahrend des Fluges anzuziehen. So sparst
du Gewicht beim Gepack und hast deine Wanderschuhe dabei, selbst wenn dein
Gepack verspatet im Zielgebiet eintreffen sollte.

ErfahrungsgemaB kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber l6sen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte priife daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf wahrend der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht méglich ist.

25.000 Ideen fur Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausristungspartner Globetrotter Ausristung: www.globetrotter.de

Weitere Tipps flur die Urlaubsvorbereitung findest du auch im Internet unter:
www.urlaubs-checkliste.de


http://www.globetrotter.de
http://www.urlaubs-checkliste.de

An- und Abreise

Wir fliegen im Linienflugverkehr in der Economyclass nach Marseille und zurick.
Der Transfer zu unserem Hotel in St. Remy-de-Provence dauert etwa 60 Minuten.
Am Flughafen in Marseille empfangt dich die Reiseleitung oder ein Mitarbeiter
unseres Transferunternehmens hinter der Zollkontrolle mit einem , Wikinger
Reisen"-Schild.

Bahnanreise/Zug zum Flug

Das Bahnticket in der 2. Klasse ist im Reisepreis enthalten. Die Rail&Fly-
Fahrkarten gelten in Zligen des Nah- und Fernverkehrs sowie in ausgewahlten
Nichtbundeseigenen Eisenbahnen (NE-Bahnen). Nahere Informationen findest du
auf www.wikinger.de.

Mit den Reiseunterlagen erhaltst du Gutscheincodes, um deine Fahrkarte online zu
buchen. Im Buchungsprozess bestimmst du das Datum der Fahrt (am Abflugtag
oder einen Tag vorher, am Ankunftstag oder einen Tag spater — eine nachtragliche
Anderung ist nicht méglich), kannst Sitzplatze buchen oder ein Upgrade auf die 1.
Klasse vornehmen. Detaillierte Informationen zu den Gutscheincodes erhaltst du
mit deinen Reiseunterlagen.

Da Verspatungen durch auBere Einflisse nie ausgeschlossen werden kénnen, plane
deine Bahnfahrt bitte so, dass Du den Check-in-Schalter drei Stunden vor Abflug
erreichst - dies gilt insbesondere zu Ferienzeiten und flr groBe Flughafen.

Besonderheiten: COVID-19-Pandemie

Aufgrund der Pandemie-Situation und der Auswirkungen von Virusvarianten
werden sich auch in Zukunft nationale und/oder regionale Rahmenbedingungen
und Vorschriften sehr dynamisch andern. Wir kdnnen daher auch weiterhin nicht
gewahrleisten, dass zu deinem Reisetermin in den jeweiligen Unterklinften alle
Einrichtungen und Gemeinschaftsraume, wie z. B. Bar, Sauna, Schwimmbad,
Fitnessraum etc. uneingeschrankt zur Verfigung stehen.

Aktuelle Informationen zur Reisedurchflihrung findest du hier:
www.wikinger-reisen.de/faq

Daruber hinaus veroéffentlichen wir unter dem genannten Link immer aktuelle Infos
und Neuigkeiten, die es vor und wahrend der Reise zu beachten gilt.

Bei Auslandsreisen gelten ggf. von der Norm abweichende
Einreisebestimmungen. Insbesondere bei Fluganreisen ist oft eine vorherige Online-
Registrierung und/oder ein negativer COVID-19 Test notwendig, in manchen Fallen
auch fur vollstandig Geimpfte.

Stets aktuelle Informationen veréffentlichen wir auf www.wikinger.de unter dem
oben genannten Punkt oder direkt auf deiner Reiseseite.
Zusatzlich empfehlen wir dir flr tagesaktuelle Informationen auch die Internetseite


http://www.wikinger.de
http://www.wikinger.de

des Auswartigen Amtes: www.auswaertiges-amt.de/de (--> Sicher Reisen --> Ihr
Reiseland)

Wenn du nicht die deutsche Staatsbiirgerschaft besitzt oder dein standiger
Wohnsitz auBerhalb Deutschlands liegt, erkundige dich bitte unbedingt rechtzeitig
Uber abweichende Bestimmungen wie Einreiseverbote oder
Quarantanevorschriften.

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wiinsche

* Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fallen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen kénnen.

* Bitte informiere uns direkt bei der Buchung Uber eventuelle Wiinsche, wie z.B.
~vegetarische Verpflegung". Winsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
erhalten, kdnnen gegen eine Service-Gebuhr von 25 EUR bericksichtigt
werden.

* Bei unseren Reisen kénnen nicht alle Winsche beriicksichtigt werden. Dies gilt
z.B. fUr sehr individuelle Verpflegungswiinsche und oder
Lebensmittelunvertraglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden kénnen.

® Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schitzen
empfehlen wir Wertgegenstande nie sichtbar zu tragen und wichtige
Dokumente (wie Passe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.

Besonderheiten des Reiselandes

Vegetarische Verpflegung ist in Frankreich noch nicht sehr verbreitet. Haufig
bedeutet es nur ein Weglassen von Fleisch oder Fisch. Auch auf
Lebensmittelunvertraglichkeiten sind nur wenige franzésische Klichenchefs
eingestellt.

Einreisebestimmungen detailliert

Zur Einreise nach Frankreich bendétigen Bilrger des Schengen-Raums einen
gultigen Personalausweis. Fur Gaste, die aus einem Land auBerhalb des Schengen-
Raums kommen, kdnnen andere Bestimmungen gelten. Diese findest du einfach
und schnell auf unserer Internetseite unter www.wikinger-reisen.de/pass.php

Geld und Kreditkarten

Die Wahrung ist der EURO.
Mit deiner Bankkarte (mit V Pay oder Maestro-Symbol) mit PIN-Nummer kannst du


http://www.auswaertiges-amt.de/de
http://www.wikinger-reisen.de/pass.php

an Geldautomaten Geld abheben. Die Bedienungshinweise sind meist in Englisch
abrufbar. Bitte informiere dich diesbezliglich bei deinem Kreditinstitut tber
maogliche Gebuhren. Internationale Kreditkarten werden von gréBeren Geschaften
(auch Supermarkten) und vielfach auch in Restaurants akzeptiert.

Entfernung zum nachsten Bankautomaten:
Das Stadtzentrum mit Banken und Geldautomaten ist ca. 300 m vom Hotel Van
Gogh entfernt.

Klima

Das Klima der Provence ist bestimmt durch trockene, heiBe Sommer mit hoher
Sonnenscheindauer und milden, niederschlagsreichen Wintern. Ein weiteres
Merkmal sind die stetigen Winde: der Mistral, ein kalter Nordwind aus den Bergen,
der auch im Sommer haufig fir empfindliche Kihle sorgt und der Scirocco aus
dem Suden. Der Lavendel bliht von Mitte Juni bis Ende Juli.

Marseille Jan Feb Méar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
Minimal-Temperatur 3 4 6 9 12 16 19 18 15 12 7 3

Maximal-Temperatur 11 12 15 18 22 26 29 29 25 21 13 11
Sonnenstunden pro Tag 5 6 7 8 9 11 11 11 9 7 6 6

Wassertemperatur 13 13 13 13 15 18 23 21 20 19 16 14
Regentage pro Monat 7 6 6 5 5 4 2 3 4 6 5 6

Nebenkosten

Deine Reise beinhaltet die im Katalog genannten Verpflegungsleistungen (siehe
Punkt Verpflegung). Bitte plane Kosten flir einen Mittagsimbiss, Getranke (Wein im
Restaurant ist teilweise etwas teurer), Trinkgelder, Souvenirs und fakultative
Ausflige/Besichtigungen ein. Das Preisniveau liegt im Allgemeinen etwas Uber dem
in Deutschland. Es ist Ublich, bei kleinen Summen den Betrag aufzurunden. Im
Restaurant werden normalerweise 5 - 10 % Trinkgeld gegeben.

Preisbeispiele flr Getranke (im Restaurant):
Kaffee: 2,00 - 3,00 €

Softdrink: 3,00 - 3,50 €

Glas Bier: 3,50 - 4,00 €

Glas Wein: 3,00 - 5,00 €

Sprache

Landessprache ist Franzdsisch, im Stiden wird ein leichter Dialekt gesprochen.
Englisch und Deutsch werden nur selten verstanden.

Strom

Uberall gibt es 230 V Wechselstrom. In die meisten Steckdosen passen nur flache,
zweipolige Stecker. Akkus kénnen vor Ort aufgeladen werden.



Tourencharakter

Die von dir gebuchte Reise entspricht der Kategorie 1-2 Stiefel.

Unterbringung

Hotel Van Gogh

Hotel: Unser kleines, gemdtliches Drei-Sterne-Hotel Van Gogh verfligt Uber 21
renovierte Zimmer, einen Fitnessraum sowie einen Innenhof mit Swimmingpool,
Sonnenliegen und Terrassencafé.

Zimmer: Die renovierten, individuell eingerichteten Zimmer spiegeln mit ihrer
liebevollen Dekoration den Charme der Provence wider. Sie verfugen Uber
Klimaanlage, Safe, Féhn, WLAN und TV.

Verpflegung: Frihstlick im Hotel, zum Abendessen (8 x inklusive) besuchen wir
verschiedene provenzalische Restaurants.

Lage: Ruhig am Stadtrand von St. Rémy-de-Provence, nur etwa 10 Gehminuten
von der hibschen Altstadt entfernt. Im Ort laden viele kleine Gassen und
Geschafte zum Bummeln und Shoppen ein. Fir die Besuche der beriihmten
Provence-Stadte und der Wandergebiete Luberon, Vaucluse und Alpilles ist es der
ideale Ausgangspunkt.

Verpflegung

Deine Reise beinhaltet 11 x Frihstick und 8 x Abendessen. Das Frihstick nehmen
wir im Hotel ein, zum Abendessen gehen wir in verschiedene provenzalische
Restaurants.

Versicherungen

Eine Absicherung fiir Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlasslichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Du hast flir alle Reisen optional die Méglichkeit, die Ergdanzungsversicherung
Covid-19 abzuschlieBen. Voraussetzung ist die Buchung einer
Reiserlcktrittskosten-Versicherung oder eines Reiseschutzpaktes direkt bei
Wikinger Reisen. Eine Buchung als eigenstandige Versicherung ist nicht méglich.
Alle Einzelheiten zum Erganzungstarif Covid-19 findest du auf unserer
Internetseite.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die
Erstattung von Ersatzkaufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepack verspatet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht flr Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden.

Wir winschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen.
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http://www.wikinger.de/reiseschutzpaket

Stand: September 2022 Alle Angaben ohne Gewahr



Eigene Notizen:
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GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT

Jeder Reisende steuert durch seine Buchung
den Oko-Trend im Tourismus. Indem du dich
fur Wikinger Reisen entscheidest, wahlist du
den Weg des verantwortungsvollen Reisens.
Als Wanderer oder Radfahrer bewegst du dich
von Natur aus sanft im Reiseland. Du unter-
stutzt die faire Vergitung lokaler Partner und
damit deiner Gastgeber vor Ort. Die Welt gibt
uns so viel Schénes - gemeinsam geben wir
etwas zurtck.

EINHEIMISCHE WIRTSCHAFT
FORDERN

Wikinger Reisen pflegt zu seinen Agenturen
und Hoteliers in den Reisegebieten partner-
schaftliche Beziehungen und sucht sie nach
den Kriterien Qualitat, Nachhaltigkeit und
Zuverlassigkeit aus. Damit wird dein Reise-
erlebnis nicht nur persénlicher und authenti-
scher, sondern fordert gleichzeitig die soziale
Infrastruktur vor Ort.

GEORG KRAUS STIFTUNG

Mit deiner Buchung bei Wikinger Reisen
forderst du eines von 50 Bildungsprojekten
in Afrika, Asien oder Lateinamerika. Denn
20 % des Gewinns aus deiner gebuchten
Wikinger-Tour flieBen immer in ein Entwick-
lungsprojekt der Georg Kraus Stiftung, die
vom Wikinger-Grinder in den 90er-Jahren
ins Leben gerufen wurde.

www.wikinger.de

CO,-KOMPENSATION

Wikinger Reisen hat das Angebot an erdge-
bundenen Touren weiter ausgebaut. Aber zu
manchen Zielen geht es nicht ohne Flugzeug.
Uber ein Gold-Standard-zertifiziertes Ofen-
bauprojekt in Nepal kannst du den schadli-
chen CO,-AusstoB deiner Flige kompensie-
ren. Dort baut der Verein ,Die Ofenmacher”
rauchfreie Kiichenéfen. Sie senken den
CO,-AusstoB und zugleich das Verbrennungs-
risiko. Bei jeder Flugreise findest du online
einen Emissionsrechner und kannst deinen
CO,-FuBabdruck direkt ausgleichen.

NATURPARK QUIZAPU

In Chile schitzen wir zusammen mit einer
lokalen Stiftung ein Uber 2.000 Hektar groBes
Wildnis-Gebiet mitsamt einer Pflegestation
fur verletzte Wildtiere durch den Kauf des
Grundstiicks. Die touristische Nutzung steht
dabei nicht im Vordergrund. Ein Eingriff in die
Natur ist deshalb nicht vorgesehen. Aber wir
hoffen, dass wir dir unser Projekt eines Tages
vor Ort zeigen kdnnen.

Weitere Infos findest du unter:
www.wikinger.de/nachhaltigkeit
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Georg Kraus Stiftung [

Gefdrdert durch Wikinger Reisen Die Ofenmacher e.V.




